HORARIO ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2024-2025
COMARCA DEL MATARRANA/MATARRANYA

i
matarrana
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA| ACTIVIDAD LOCAL |HORA| ACTIVIDAD LOCAL HORA| AcTiviDAD|  LocAL  [HORA] ACTIVIDAD LOCAL HORAJACTIVIDAD] LOCAL
" 1| GIMNASIA DE
10:30 Al \ANTENIMIEN | SALA MULTIUSOS
11:30
TO
11:30 o| CIMNASIA HOGAR DEL
12:30 | SALUDABLE JUBILADO
: EN SILLAS
15:45 A 15:45
; PILATES | SALA MULTIUSOS A PILATES | SALA MULTIUSOS
16:45
16:45
16,30 ) 16:00 17:15 | GIMNASIA
A | PATINAJE cusic |5 A | e PISTAPADEL | A |saLupaLe|OSAR DEL
17,30 : 17:00 18:15 | EN SILLAS
17:00 18:00
18:00 A 18:00A| FUTBOL | POLIDEPORTIV PADEL SALA
19:00 19:00 |  SALA o A | apuLTos PISTAPADEL 1 A VIR ITINer
18:00 19:00
18:00
PADEL
A PISTA PADEL
ADULT
19:00 uLTOS




